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Gebrauchsanweisung für Sonderanfertigungen 

Individuelle orthopädische / sensomotorische Einlagen 

Sie haben vom Orthopädiehaus Blaschke eine für Sie individuell hergestellte   Einlage erhalten. 

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch. Sie enthält wichtige 

Informationen und Sicherheitshinweise. 

Das Orthopädiehaus Blaschke hat für Sie eine maßgefertigte, orthopädisch-funktionell-aktive 

Einlage gefertigt. Bei diesem Hilfsmittel handelt es sich um eine Sonderanfertigung, die nur 

für Ihren persönlichen Bedarf und auf Verordnung Ihres behandelnden Arztes hergestellt 

wurde. Einlagen sind funktionelle Orthesen zur Vorbeugung und Behandlung von 

Beschwerden des Muskel-Skelett-Apparates oder bei systemischen Erkrankungen (z.B. 

Diabetes mellitus). Sie dienen der Korrektur von Gelenken der unteren Extremitäten sowie 

des Rumpfes, zur Minderung von Haltungsdefiziten des Bewegungsapparates, zur 

Lastenverteilung und Bettung der Fußweichteile bei vorliegenden Deformitäten. Einlagen sind 

den Gegebenheiten des Fußes individuell anzupassen und nur zur Verwendung mit gesunder 

und unverletzter Haut. 

Das Produkt wurde mit größter Sorgfalt gefertigt und vor der Abgabe an Sie eingehend 

geprüft.  

Anwendung 

• Einlagen nur in dafür geeignetem Schuhwerk tragen. 

• Schuhe und Einlagen müssen aufeinander abgestimmt sein. 

• Einlagen müssen stets mit Strümpfen getragen werden. 

• Bei Problemen mit der Einlage umgehend das Orthopädiehaus Blaschke 

kontaktieren. 

• Bei erstmaliger Einlagenversorgung sollten Einlagen nur stundenweise eingetragen 

und die Tragezeit später gesteigert werden: 

 

             Tragezeiten 

Halten Sie bitte folgende Tragezeiten beim Erstgebrauch ein: 

1. Tag vormittags: 15 Minuten 1. Tag nachmittags: 30 Minuten 

2. Tag vormittags: 60 Minuten 2. Tag nachmittags: 90 Minuten 

3. Tag vormittags: 180 Minuten 

 

 

 



 

GA_Sonderanfertigung_orthopädische_
Einlagen 

Blaschke GmbH und 
Co.KG 

 

Version: 1.0 Freigegeben: Von GF 

Bezeichnung: GA_Sonderanfertigung_orthopädische_Einlagen ID: OST0002 Seite 2 von 3 

 

 

Hinweise für Einlagenversorgungen in Arbeitsschutzschuhen 

 

• Das Tragen von orthopädischen Einlagen in Sicherheitsschuhwerk ist nur mit 

speziellen Einlagen laut BGR 191/DGUV 112-191 gestattet. Einlagen für Alltags- 

und Freizeitschuhe dürfen nicht in Arbeitsschutzschuhen getragen werden. 

• Sofern Sie von uns orthopädische Einlagen für Arbeitsschutzschuhe erhalten 

haben, dürfen diese ausschließlich in den Arbeitsschutzschuhen getragen werden, 

an die die Einlagen individuell angepasst wurden. 

 

Pflege (Reinigung, Desinfektion) 

• Zur hygienischen Pflege können die mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. 

• Die Einlage nicht im Trockner, auf der Heizung oder mit anderen direkten 

Wärmequellen trocknen. Dies kann zu unerwünschten Materialveränderungen und 

Passformverlust führen. 

• Lederbezogene Einlagen zum Lüften aus dem Schuh nehmen und schonend trocknen. 

• Bei starken Verschmutzungen oder Kontakt mit Körpersekreten müssen die 

Oberflächenbezüge ersetzt werden, da eine ausreichende Desinfektion nicht 

sichergestellt werden kann. 

• Für Medizinprodukte aus Kunststoff nur handelsübliche Flächendesinfektion 

verwenden. 

• Der Kontakt mit Säuren oder Lösungsmitteln muss vermieden werden. 

• Sollten sich Veränderungen am Material zeigen, kontaktieren Sie umgehend Ihren 

Techniker vom Orthopädiehaus Blaschke. 

• Die Einlagen sollten in regelmäßigen Abständen von Ihrem Techniker des 

Orthopädiehaus Blaschke kontrolliert werden. Insbesondere bei Kindern im 

Wachstum oder bei speziellen Indikationen. 

 

Lebensdauer/ Kontrolle 

Dieses Produkt hat eine mittlere Lebensdauer von 12 Monaten. Diese Lebensdauer kann in 

Abhängigkeit verschiedener Einflussfaktoren wie z.B. Nutzungsintensität, Wachstum, 

körperliche Veränderungen oder Indikationsänderungen variieren. Innerhalb dieser 

Lebensdauer ist das Hilfsmittel wartungsfrei. Sollten das Hilfsmittel über die von uns 

empfohlene Lebensdauer hinaus nutzen wollen, empfehlen wir eine Überprüfung der 

Funktionsfähigkeit. Bitte vereinbaren Sie mit uns vorab einen Termin, wenn eine planbare 

Reparatur oder Kontrolle ihres Hilfsmittels erforderlich sein sollte.  
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Entsorgung 

• Die Einlagen können gemäß den örtlichen Bestimmungen im normalen Hausmüll 

entsorgt werden. 

 

Haftung 

• Unsere Haftung erstreckt sich ausschließlich auf das Produkt, in der von uns 

abgegebenen Ausführung. Bei Veränderungen durch Dritte erlischt der Rechts- und 

Garantieanspruch. 
 

 

 


